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FUNDAMENTAL, COM ALUNO COM PARALISIA CEREBRAL
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RESUMO

O presente relato tem como objetivo apresentar a experiéncia em monitoria realizada
em escola municipal de ensino fundamental no municipio de Porto Alegre. O trabalho ¢
uma inovag¢do devido as necessidades de acompanhamento de aluno com deficiéncia,
especificamente, com paralisia cerebral. As politicas de inclusdo garantem que esse
publico tenha direito a frequentar a escola regular. Para tanto, devido as varias
limitagdes e especificidades que a paralisia acarreta na pessoa, fez-se necessario ter
uma monitora na escola para dar conta das demandas desse aluno. Sdo apresentadas
neste relato, as formas como a monitora lida com o atendimento das necessidades de
locomogdo, higiene, alimentagdo e aprendizagem do aluno, bem como acontece o
processo de inclusdo do aluno num envolvimento de todos na escola: alunos,
professores, direcdo, coordenacdo pedagogica, sala de integragdo e recursos e
funcionarios.

Palavras-chave: acessibilidade, monitor e paralisia cerebral

INTRODUCAO

O trabalho do monitor, na area educacional, era desenvolvido até bem pouco tempo nas
escolas de Educacdo Infantil no municipio de Porto Alegre e os concursos publicos,
consequentemente, aconteciam para atender as demandas das referidas escolas. Porém
com a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas de Ensino Fundamental surgem a
necessidade de acompanhamento do aluno X, que tem paralisia cerebral, o que lhe

' Monitora da Escola Municipal de Ensino Fundamental Deputado Marcirio Goulart Loureiro,formada no curso de

Magistério pela Escola Sao José de Vacaria e em Servigo Social pela ULBRA.
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acarreta varias dificuldades, dentre elas, a de locomocdo, de fala, de higienizagdo e de
alimentacdo. Neste relato, a monitora, autora deste trabalho, descreve o processo de
conhecimento do trabalho e como passou a desenvolvé-lo com o apoio e
acompanhamento da professora da Sala de Integracdo e Recursos-SIR da escola em que
foi alocada.

DESENVOLVIMENTO

1. O MONITOR DE ESCOLA

Em primeiro de abril de 2008, na Camara Municipal de Porto Alegre,
educadores discutiram os requisitos para o cargo de monitor [2]. A exigéncia minima
foi que o candidato possuisse, além do Ensino Fundamental, o curso de atendente de
creche/recreacionista ou equivalente, com o minimo de 100 horas, realizado por
institui¢ao legalmente constituida.

Segundo Catarina Lavelberg [1], que ¢ assessora psicoeducacional, o monitor ¢é
aquele que possui as seguintes atribuigdes:

-Acompanhar o processo de adaptacdo dos alunos novos na escola e dos que estao
nas séries iniciais de um segmento, sobretudo no inicio das aulas;
-Analisar o grupo em diferentes contextos: como ele se organiza, os espacos que
ocupa, as brincadeiras e os jogos que privilegia no dia a dia;
-Observar os valores que circulam longe do olhar dos professores;
-Investigar as relagdes de poder existentes entre os alunos, reconhecendo as

liderancgas e os que se submetem a elas.

1.1. O MONITOR NA ESCOLA MUNICIPAL EM PORTO ALEGRE

Em marg¢o de 2012, aconteceu a convocagdo da classificagdo N°288 para
assumir o cargo de monitor do concurso de 2008 da Prefeitura Municipal de Porto
Alegre. O concurso foi realizado para suprir as necessidades de vagas na Educagao
Infantil, ou seja, para trabalhar nas EMEIs do municipio.

Apos realizar exames e providenciar a documentagdo necessaria, a nova monitora,
autora deste relato, tomou posse na Prefeitura e se dirigiu até a Secretaria Municipal de

Educagdo para tomar conhecimento das vagas e ter a definicdo da escola em que
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trabalharia e, assim, entrar em exercicio na Educacdo Infantil. Para surpresa, foi
apresentada a necessidade de alocagdo de monitores em escolas do Ensino Fundamental
para trabalhar com alunos de inclusdo, especificamente alunos com deficiéncia. O qué?
Que susto! Sem conhecimento nem experiéncia, a resposta foi de aceitacdo ao desafio.
Havia uma vaga na Escola Marcirio Goulart Loureiro, muito proxima da residéncia da
monitora ¢ o turno do aluno seria o ideal para conciliar vida particular com trabalho.
Nesse momento, houve a recordagdao do periodo do curso de magistério, no interior do
estado, tempo em que uma parenta estava estagiando na APAE da cidade, a qual
relatava que acontecia esporadicamente algum caso de agressdo fisica. A monitora

temeu e ficou apreensiva, mas procurou nao demonstrar.

1.1.1 O ALUNO COM PARALISIA CEREBRAL

Ao chegar a escola e conhecer a professora da SIR, deu-se inicio ao processo de
conhecimento do trabalho que haveria de desempenhar. A coordenacdo pedagogica
passou todas as informagdes que possuia acerca do aluno que chegaria a escola em
poucos dias e que, neste relato, € chamado pelo nome X para preservar sua imagem. A
partir dai, houve a busca da apropriacdo de conhecimentos que pudessem dar suporte
para um bom trabalho com o novo aluno que ¢ deficiente, tem paralisia cerebral, ndo
caminha, ndo fala, usa fraldas e se alimenta por sonda gastrostomica. A paralisia
cerebral ¢ também conhecida como encefalopatia cronica ndo progressiva, refere-se a
varias condi¢des de saude ndo completamente curdveis que atingem uma ou mais
regides cerebrais e, por extensdo, os movimentos corporais € o complexo muscular,
desencadeadas pela caréncia de oxigénio nas células do cérebro, provocadas ao logo da

gravidez, durante os trabalhos de parto ou logo apos a sua conclusao [4].

Segundo Paula Nadal [3], em seu artigo na Revista Nova Escola, ter uma lesao

cerebral ndo significa, necessariamente, ser acometido de danos intelectuais.

Em meados de maio de 2012, recebemos na escola o aluno X e, para surpresa, um
menino bastante expressivo, sorridente, meigo, com um olhar profundo e especial e que
ensinaria a todos muitas ligdes de vida. Iniciou entdo uma relagdo de afetividade,

construgdo de vinculos e esfor¢co para uma boa comunica¢do, comecando pelo “eu
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pergunto e tu me respondes com sim ou ndo, movimentando a cabega”.

Passamos entdo a realizar esfor¢os para que acontecesse a inclusdao do

aluno, com qualidade e efetividade.

1.1.2 AACESSIBILIDADE

O aluno faz uso da TA - tecnologia assistiva para ter a acessibilidade as
atividades escolares e se comunica através das pranchas de comunica¢do. Para tanto, era
necessario ter conhecimento e habilidades da éarea da informatica bem como

conhecimento do software de acessibilidade.

A tecnologia assistiva, segundo Bersch (2006, p.2) [5], deve ser entendida como
um auxilio que promovera a ampliacdo de uma habilidade funcional deficitaria ou
possibilitara a realizacdo da fungdo desejada e que se encontra impedida por

circunstancia de deficiéncia.

O uso das TAs traz grandes avangos na comunicagdo e interacdo do aluno com
seus colegas, professores, enfim com os diferentes espacos por ele frequentados.
Dependendo do tipo de TA, podera entrar em contato com o mundo virtual,acessando e-

mails,redes sociais,enfim o universo da web.

O aluno possui e-mail, facebook, acessa jogos na Internet e consegue jogar
videogame muito bem. Faz uso do trackball, um tipo de mouse adaptado em que o
aluno movimenta com a parte de cima de sua mao, pois € a parte do seu corpo onde

possui movimento controlado.

O uso do computador em sala de aula comum chama a aten¢do dos demais alunos,
assim como a propria presenca do aluno com paralisia cerebral, pois acentua a aparéncia

do aluno tdo comprometida.

Para melhorar a mobilidade do aluno com paralisia cerebral, o espaco escolar

deve possibilitar a acessibilidade, proporcionando condi¢des de alcance com seguranca
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e autonomia aos espagos mobilidrios e equipamentos urbanos, das edificagdes,

transportes, sistemas e meio de comunicagao.

A referida escola possui uma boa acessibilidade, tornando viavel o transitar do
aluno com deficiéncia. Possui elevador, rampas de acesso nos diversos espagos, barras

nos banheiros e bancada para troca de fraldas.
1.1.3 ATROCA DE FRALDAS

No curso de Educador Assistente, realizado em 2008 para a fun¢do de monitor,
aprendeu-se a trocar fraldas de bebés e ndo de um adolescente que pesava
aproximadamente 36 kg. Soube-se que deveria auxiliar na alimentagdo de criangas com
até 6 anos e se apresenta um aluno que ndo se alimenta, via oral, pois faz uso de sonda
gastrostdmica, ndo caminha, anda em cadeira de rodas e ndo fala. Fez-se necessario,
além do aprendizado recebido no curso, obter os conhecimentos e habilidades da area
da enfermagem. O momento da troca de fraldas deve ser uma pratica sem
constrangimento nem de intimidag¢do. Primeiramente acontece uma conversa com 0
aluno, explicando-lhe a acdo que sera feita e que tudo saira bem, pois tenho um menino
em casa e troco a fralda dele vérias vezes durante o dia, que ¢ o meu filho e que aquela

atitude ¢ importante para a sua higiene e bem estar. Cantarolando, tudo fica tranquilo.
I.1.4A CONDUCAO DA CADEIRA DE RODAS

A cadeira constitui-se em uma parte fundamental na qualidade de vida do
deficiente fisico, pois ¢ nela que ele passa diversas horas do seu dia, propiciando
condi¢des para o exercicio de todas as suas atividades, sejam de trabalho, estudo ou

lazer. Em sintese, € o direito de cidadania. [6]

A condugao da cadeira deve ser feita com muito cuidado, pois ali estd um ser
humano, uma pessoa com direitos garantidos por lei, uma vida. Nao ¢ um carrinho de
supermercado que carrega compras. Ao parar para conversar com alguém, se deve

sempre virar a cadeira de frente para que o cadeirante participe do assunto. Também ¢é

incomodo ficar olhando para cima por muito tempo. Se a conversa for demorar, ¢
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melhor se sentar para que os olhos fiquem no mesmo nivel. E como a cadeira é a
extensdo do corpo da pessoa, constantemente faz-se necessario alertar os alunos para

que ndo se apoiem ou se escorem na cadeira.

1.1.5 ASALA DE AULA

Ao entrar na sala de aula, pode-se perceber nos olhares muita estranheza,
desconfianca, duvidas, curiosidade. Professores receosos, esperando da monitora
respostas para suas indagacdes. Nao sabiam eles que ela esperava muito mais respostas
deles, pois também tinha muitas duvidas. No decorrer dos dias, alguns colegas foram
timidamente se aproximando, dando inicio, assim, a constru¢ao dos primeiros vinculos.
Outros alunos se mostraram muito contrariados, passando ao largo. Foi marcante a fala
de um menino que disse que gostaria também de estar em uma cadeira de rodas, pois
assim teria uma atengdo exclusiva. Procurei-o no refeitério e busquei um didlogo sem
sucesso, pois 0 mesmo passou a fugir e evitar o contato comigo. Na busca por entender
o que acontecia com o referido aluno, descobri que os pais haviam se separado e o
mesmo ficara com a mae e naturalmente passava por um periodo complexo. Sempre que
me deparava com situagdes semelhantes, informava as professoras da turma numa

intengao de que acontecesse uma intervengao positiva.

1.1.6 O PROCESSO DE APRENDIZAGEM ATRAVES DO SOFTWARE
DE ACESSIBILIDADE

Na convivéncia diaria com o aluno X, fui tomando conhecimento das demandas
que faziam parte da vida dele na escola. Copiava e copia muito pouco devido a rigidez
de seus membros superiores, causando-lhe cansago fisico, pois para realizar os
movimentos emprega muita energia. E necessario, portanto, dosar suas atividades e
entender o seu momento de fadiga. Junto com as professoras, fomos percebendo que
ndo havia uma resposta imediata na realizagdo das atividades. Passei a improvisar
recortes e colagens de frases, palavras e nimeros; fiz uso da baixa tecnologia e, apesar
disso, pude perceber uma boa resposta do aluno. Muito interessante notar o gosto do

menino pela pintura e seu interesse por pincéis, canetdes que devem ser maiores €

engrossados com espuma. Sua mao se abre quando lhes sdo oferecidos. Numa ocasido,
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desenhou meus cabelos da monitora que estavam soltos, a professora, a terapeuta
ocupacional da institui¢do onde mora e se desenhou num risco que envolvia os demais.
Maio ¢ o més das maes e ¢ natural que pensemos que quem nao conviva com a mae
sofra por isto, mas X pintou varios cartdes como todos os demais e saiu distribuindo

para as professoras e inclusive para a monitora. Como foi gratificante!

A professora da SIR realizou o curso de aprendizado do software Boardmaker,
que ¢ o programa utilizado pelo aluno. Através do software € que os conteudos e
atividades se tornam acessiveis para o trabalho em sala de aula. Com o compartilhar do
conhecimento e apos realizar também o curso, as coisas foram clareando e passamos a
confeccionar as pranchas das mesmas atividades trabalhadas pelos demais alunos em
aula. A partir dai se pode compreender o processo de aprendizagem do aluno, perceber
seus avancos diarios e também suas dificuldades que se encontram na 4rea da

Matematica.

Em 2012, nos periodos de Matematica, o aluno se prostrava muito ¢ passava
mal, tendo até mesmo que ir para casa. Em um trabalho conjunto da escola com a
instituicdo, que deu o suporte de profissionais da psicologia e pedagogia, foram
alcancados alguns avancos como se permitir estudar Matematica, aceitar que conte seus
dedos e depois até oferecé-los. J4 que o aluno torce fanaticamente pelo Internacional,
empenhei-me em confeccionar pequenas camisetas de papel para trabalhar com ele. As
histérias matematicas foram construidas envolvendo os campeonatos de futebol para

agucar o seu interesse, num esforgo de tornar concreto seu processo de aprendizagem.

Quando X encontra dificuldades em alguma area, se prostra, produz muito mais
sialorreia, secrecao abundante da saliva, e se nega a realizar as atividades. E muito
importante que a monitora compreenda esse momento e busque dialogar com a

professora presente na sala, no sentido de buscar alternativas para aliviar suas tensoes.

1.1.7 O RECREIO

Durante o recreio, € necessario encontrar o melhor lugar para que haja interagao

com os colegas e ndo acontecam atropelos, pois ¢ 0 momento em que os alunos gastam
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suas energias correndo, pulando, saltando,gritando. O aluno X adora o momento e
expressa através de sorrisos e retribui quando algum colega se aproxima e cumprimenta-
0. Também ¢ necessario cuidar o local de acordo com a estagdo, se tem muito sol, vento,

frio, calor, chuva, no sentido de melhor aloca-lo.

2. AEXPERIENCIA DA MONITORA EM 2013

No ano de 2013, a turma passou a ter uma professora referéncia e isso possibilitou
crescimento e avangos no aprendizado de toda a turma e especialmente do nosso aluno
de inclusdo. Os colegas tiveram a iniciativa de também conduzir a cadeira de rodas
pelos espagos da escola e especialmente no elevador, fazendo inclusive uma escala para
todos os dias da semana. Constantemente os alunos solicitam a contribui¢do da monitora
e ajuda nas suas atividades escolares e a mesma limita-se a contribuir com aquilo que

lhe ¢ permitido pelo professor em sala de aula, respeitando sempre com ética o docente.

Foi organizada entre a monitora e a turma uma festa surpresa de aniversario para
a professora referéncia. Todos contribuiram guardando segredo, trazendo doces,
salgados e refrigerantes. Foram momentos de alegria e curticdo em que os vinculos
foram fortalecidos com a presenga dos demais professores da turma e da coordenagao

pedagogica.

A SIR e a instituicao organizaram uma festa de aniversario de 15 anos do aluno.
O deslocamento foi de dnibus até a institui¢ao, mais precisamente no saldo de festas da
igreja, local proximo a casa em que reside o aluno X . Os professores e alunos
contribuiram para compra dos cachorros-quentes e presentes. O casal responsavel pelo
transporte também cooperou doando o bolo para a festa, que aconteceu ao som de muita
musica e alegria. Alguns funcionarios da escola também se fizeram presentes, pois t€ém
um vinculo afetivo muito importante com o aluno. Essa experiéncia teve carater
relevante, pois contribuiu para elevacdo da autoestima ndo somente de X, mas dos
demais amigos institucionalizados que estavam presentes na festa, fortalecendo os

vinculos entre casa e escola.
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Aconteceu um passeio aos territdrios negros de Porto Alegre foi um dia de muita
satisfacdo e conhecimento. X também passou a participar de atividades de Educagao
Fisica, em que o professor proporciona momentos de interacdo entre todos os alunos.
No Projeto Educagdo para o Transito, realizado somente com essa turma, foram
proporcionadas oportunidades de conhecimento e sensibilizagdo acerca da
acessibilidade e preferéncia para as pessoas com deficiéncia. Devido a intervengdo da
professora, a turma tem se mostrado mais consciente acerca da diversidade e da
prioridade dos cadeirantes. Foi uma intervengdo muito positiva, que entendo deveria ser
realizada com toda a escola, pois ¢ um problema enfrentado a cada dia, alunos que ndo

percebem as diferencas que estdo entre nos.

No referido ano, o trabalho tem sido mais efetivo, pois a comunicagao foi afinada
entre todos os envolvidos nas demandas do aluno e percebe-se maior interesse do
mesmo pela escola e compreensdo dos motivos pelos quais ele esta inserido nesse

espago.

CONCLUSAO

O presente relato procurou apresentar experiéncias que possibilitem conhecer o
trabalho da monitora de um aluno com deficiéncia na escola de Ensino Fundamental.
Para atender as suas demandas, faz-se necessario saber qual ¢ o papel de cada um no
espaco escolar. Aqui foi destacada a relevancia do trabalho da monitora, valorizando e
tratando o aluno como um sujeito de direitos e que merece dignidade e respeito,
reconhecendo seu potencial e contribuindo para que sua inclusdo escolar aconteca com
qualidade e exceléncia e que 0 mesmo continue crescendo e em processo de construcao
do conhecimento. Para isso é importante que, no minimo, as necessidades basicas do
individuo sejam entendidas e atendidas. Continua o esforco para que a comunicagao
acontega através das pranchas de comunicagdo. E necessario respeitar as dificuldades do
aluno e explorar seus potenciais, dando-lhe autonomia para demonstra-los. Reunindo

esforgos dos profissionais envolvidos na vida do aluno, isso é possivel.
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