
Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação

Página 1 de 5

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Infantil - De 01/05/2017 até 02/06/2017

01/05/2017     FERIADO                                                 
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
    FERIADO                                                 

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
    FERIADO                                                     FERIADO                                                 

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Segunda

02/05/2017 Leite c/ Achocolatado                                       
Biscoito doce                                               

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: batata, tomate e t. verde                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Omelete                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Carne Moída com Milho                                       

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Sal.: beterraba cozida                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:240,9599 8,1375 Kcal: Ptn:405,4795 14,4615 Kcal: Ptn:54,6816 0,4684 Kcal: Ptn:340,4568 18,6047

Kcal: 1041,5778

Ptn:41,6721

Terça

03/05/2017 Café com Leite                                              
Pão Caseiro Integral c/Creme Vegetal                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Moranga Refogada                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Fricassé de Frango                                          

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Mamão e maçã                                                Iscas de Fígado a Doré                                      

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Sal.: beterraba ralada                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:343,7436 10,3871 Kcal: Ptn:404,6147 21,0552 Kcal: Ptn:69,6216 0,3296 Kcal: Ptn:394,8453 21,8333

Kcal: 1212,8252

Ptn:53,6052

Quarta

04/05/2017 Café com Leite                                              
Pão de Forma                                                

                                                            
c/ Pasta de Beterraba                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: couve chinesa com tomate                              
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Escondidinho de moída                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Carreteiro de carne suína                                   

Feijão                                                      
Sal.:chuchu com t. verde                                    
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:233,9841 8,4925 Kcal: Ptn:340,4189 14,8036 Kcal: Ptn:78,408 0,5924 Kcal: Ptn:381,5232 14,245

Kcal: 1034,3342

Ptn:38,1335

Quinta

05/05/2017 Leite Caramelo(c/açúcar mascavo)                            
Biscoito Salgado                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: vagem com tomate                                      
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne suína refogada                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Mamão e maçã                                                Frango xadrez                                               

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Sal.: couve chinesa                                         
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:218,9599 7,9 Kcal: Ptn:478,269 18,7356 Kcal: Ptn:69,6216 0,3296 Kcal: Ptn:390,6376 22,0928

Kcal: 1157,4881

Ptn:49,058

Sexta
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JantarAlmoço Lanche da tarde
Infantil - De 01/05/2017 até 02/06/2017

08/05/2017 Leite c/ Achocolatado                                       
Biscoito Integral                                           

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Sal.: beterraba ralada                                      
Feijão                                                      
Massa Primavera                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Goiaba e laranja                                            Risoto integral de Frango                                   

Feijão                                                      
Sal.: cenoura cozida c/ tv                                  
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:226,9599 7,4 Kcal: Ptn:284,055 12,0693 Kcal: Ptn:44,35 0,7262 Kcal: Ptn:286,2799 15,1689

Kcal:841,6448

Ptn:35,3644

Segunda

09/05/2017 Leite Puro                                                  
Pão de Aveia c/ Doce de Frutas                              

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: chuchu com cenoura                                    
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Panqueca c/ Frango Desfiado                                 

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Carne Moída com Cenoura                                     

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Sal.: beterraba cozida                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:379,3714 10,5619 Kcal: Ptn:384,6412 18,358 Kcal: Ptn:54,6816 0,4684 Kcal: Ptn:318,7269 16,5927

Kcal: 1137,4211

Ptn:45,981

Terça

10/05/2017 Café com Leite                                              
Pão Centeio c/ Creme Vegetal                                

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Espinafre refogado                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne com Moranga                                           

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Polenta com Carne c/ molho                                  

Feijão                                                      
Sal.: tomate e manjericão                                   
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:283,118 8,657 Kcal: Ptn:341,4831 23,7598 Kcal: Ptn:78,408 0,5924 Kcal: Ptn:309,5784 22,7716

Kcal: 1012,5875

Ptn:55,7808

Quarta

11/05/2017 Leite Puro                                                  
Bolo de Bergamota                                           

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: cenoura ralada                                        
Lentilha                                                    
Massa                                                       
Almôndegas caseiras c/molho                                 

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Carambola e banana                                          Risoto de Frango                                            

Lentilha                                                    
Espinafre c/ ovos mexidos                                   
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:298,6931 10,722 Kcal: Ptn:367,8217 23,5648 Kcal: Ptn:31,028 0,34 Kcal: Ptn:286,5575 16,6166

Kcal:984,1003

Ptn:51,2434

Quinta

12/05/2017 Batida de Banana                                            
Biscoito Salgado                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
(batata cenoura e chuchu)                                   
Seleta de legumes                                           
Feijão                                                      
Arroz Integral                                              
Frango c/ Molho                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota e mamão                                           Carreteiro de moída                                         

Feijão                                                      
Sal.: beterraba cozida                                      
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:233,068 8,164 Kcal: Ptn:425,9395 26,7666 Kcal: Ptn:41,742 0,3624 Kcal: Ptn:310,4849 16,3951

Kcal: 1011,2344

Ptn:51,6881

Sexta
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15/05/2017 Mix de Cereais com Leite                                    
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: beterraba ralada                                      
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Omelete c/ Ervilha, Milho e tomate                          

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Carambola e maçã                                            Carne Moída com Molho                                       

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Quibebe                                                     
Sal.:chuchu com t. verde                                    
                                                            

Kcal: Ptn:181,0799 6,5999 Kcal: Ptn:298,906 12,0387 Kcal: Ptn:26,6752 0,1724 Kcal: Ptn:339,4895 18,6829

Kcal:846,1506

Ptn:37,4939

Segunda

16/05/2017 Leite c/ Canela                                             
Pão de minuto c/ Doce de Frutas                             

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: Repolho c/ t. verde                                   
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Fricassé de Frango                                          

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã assada com canela                                      Sopa  de legumes                                            

(frango,batata,cenoura e massa)                             
Pão de Minuto torrado                                       
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:333,6356 10,6152 Kcal: Ptn:394,452 20,4451 Kcal: Ptn:73,3119 0,464 Kcal: Ptn:262,3198 11,2562

Kcal: 1063,7193

Ptn:42,7805

Terça

17/05/2017 Café com Leite                                              
Pão de forma c/ Pasta de Cenoura                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Sal.: couve chinesa com tomate                              
Lentilha                                                    
Arroz Integral                                              
Aipim c/ Farofa                                             
Carne de panela                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Carreteiro de carne                                         

Lentilha                                                    
Sal.: Repolho c/ t. verde                                   
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:234,822 8,265 Kcal: Ptn:563,9267 36,8771 Kcal: Ptn:78,408 0,5924 Kcal: Ptn:324,9764 22,2944

Kcal: 1202,1331

Ptn:68,0289

Quarta

18/05/2017 Leite Puro                                                  
Bolo de Cenoura                                             

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: vagem com cenoura                                     
Feijão                                                      
Massa                                                       
Moela c/ Molho                                              

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana ao forno c/ farofa                                   Risoto de Frango                                            

Feijão                                                      
Sal.: couve chinesa                                         
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:306,7289 10,9356 Kcal: Ptn:361,6496 24,8539 Kcal: Ptn:126,3559 0,9969 Kcal: Ptn:273,1189 14,7902

Kcal: 1067,8533

Ptn:51,5766

Quinta

19/05/2017 Leite Caramelo(c/açúcar mascavo)                            
Biscoito Salgado                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: repolho com tomate                                    
Feijão                                                      
Moranga Refogada                                            
Carreteiro Integral de Moída                                

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Mamão e carombola                                           Moela c/ Farofa                                             

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Sal.: cenoura cozida                                        
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:218,9599 7,9 Kcal: Ptn:322,0323 17,086 Kcal: Ptn:33,416 0,1064 Kcal: Ptn:391,0806 21,593

Kcal:965,4888

Ptn:46,6854

Sexta
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22/05/2017 Leite Puro                                                  
Biscoito Integral                                           

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: beterraba ralada                                      
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Ovo Cozido                                                  

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Mamão e maçã                                                Torta de Moranga c/ Carne Moída                             

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Sal.: vagem com cebola                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:194,8799 7,08 Kcal: Ptn:286,361 13,3062 Kcal: Ptn:69,6216 0,3296 Kcal: Ptn:364,1597 15,7366

Kcal:915,0222

Ptn:36,4524

Segunda

23/05/2017 Café com Leite                                              
Pão de Moranga c/ Creme Vegetal                             

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: cenoura ralada                                        
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Lasanha de Panqueca c/ Carne Moída                          

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Carambola e maçã                                            Fricassé de Frango                                          

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Sal.: beterraba cozida                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:347,9624 10,8202 Kcal: Ptn:530,3315 22,8594 Kcal: Ptn:26,6752 0,1724 Kcal: Ptn:405,8087 21,1503

Kcal: 1310,7778

Ptn:55,0023

Terça

24/05/2017 Leite Caramelo(c/açúcar mascavo)                            
Pão centeio c/ Pasta de Cenoura                             

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Espinafre c/ molho branco                                   
Feijão                                                      
Arroz Integral                                              
Carne com batata                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
(banana, laranja, mamão)                                    
Buffet de Frutas                                            Sopa  de legumes                                            

(carne,batata,chuchu,massa,espinafre)                       
Pão de centeio torrado (1/2 fatia)                          
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:253,4799 8,7195 Kcal: Ptn:484,3488 26,9023 Kcal: Ptn:71,68 0,635 Kcal: Ptn:165,3208 12,643

Kcal:974,8295

Ptn:48,8998

Quarta

25/05/2017 Leite Puro                                                  
Bolo de Banana c/ Aveia                                     

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: tomate e manjericão                                   
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Escalopes de Frango                                         

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Goiaba e mamão                                              Carne Moída Tipo Pastel                                     

Arroz                                                       
Lentilha                                                    
Sal.: chuchu com cenoura                                    
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:257,3795 7,4801 Kcal: Ptn:295,6958 17,3351 Kcal: Ptn:74,114 0,631 Kcal: Ptn:307,8161 18,4366

Kcal:935,0054

Ptn:43,8828

Quinta

26/05/2017 Café com Leite                                              
Biscoito Integral                                           

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.:chuchu com t. verde                                    
Feijão                                                      
Polenta Cremosa                                             
Carne Moída com Molho                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Mamão e maçã                                                Frango c/ Molho                                             

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Sal.: tomate com cebola                                     
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:235,9099 7,23 Kcal: Ptn:260,0947 17,0543 Kcal: Ptn:69,6216 0,3296 Kcal: Ptn:305,0819 18,2471

Kcal:870,7081

Ptn:42,861

Sexta
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Infantil - De 01/05/2017 até 02/06/2017

29/05/2017 Leite c/ Achocolatado                                       
Biscoito Salgado                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: beterraba cozida                                      
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Massa c/molho e ovos mexidos                                

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Goiaba e laranja                                            Carreteiro Integral de Moída                                

Feijão                                                      
Sal.: cenoura ralada                                        
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:220,9599 8,22 Kcal: Ptn:421,4108 16,7001 Kcal: Ptn:44,35 0,7262 Kcal: Ptn:305,68 15,9051

Kcal:992,4007

Ptn:41,5514

Segunda

30/05/2017 Leite Puro                                                  
Cuca de Maçã                                                

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: cenoura cozida                                        
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne Moída c/ Batata                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Polenta com frango desfiado                                 

Feijão                                                      
Sal.: beterraba ralada                                      
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:298,3392 10,8372 Kcal: Ptn:342,2056 16,5589 Kcal: Ptn:54,6816 0,4684 Kcal: Ptn:216,9923 14,1251

Kcal:912,2187

Ptn:41,9896

Terça

31/05/2017 Café com Leite                                              
Pão de Forma c/ Creme Vegetal                               

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: couve chinesa                                         
Lentilha                                                    
Arroz Integral                                              
Carne com aipim                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Massa c/ Carne Picada                                       

Lentilha                                                    
Sal.: Repolho c/ t. verde                                   
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:252,1599 8,02 Kcal: Ptn:394,6071 23,7357 Kcal: Ptn:78,408 0,5924 Kcal: Ptn:321,7585 24,334

Kcal: 1046,9335

Ptn:56,6821

Quarta

01/06/2017 Leite Puro                                                  
Pão Caseiro Integral c/ doce de fruta                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: vagem                                                 
Feijão                                                      
Massa integral                                              
Carne Moída com Milho                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Carambola e bergamota                                       Moela c/ Molho                                              

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Sal.: couve chinesa com tomate                              
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:290,5135 10,231 Kcal: Ptn:307,2445 19,0237 Kcal: Ptn:19,886 0,3176 Kcal: Ptn:342,753 22,037

Kcal:960,397

Ptn:51,6093

Quinta

02/06/2017 Mix de Cereais com Leite                                    
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Sal.: cenoura cozida com ovos                               
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Moela c/ Farofa                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota e mamão                                           Carreteiro de moída                                         

Feijão                                                      
Sal.: vagem                                                 
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:181,0799 6,5999 Kcal: Ptn:408,0702 22,3826 Kcal: Ptn:41,742 0,3624 Kcal: Ptn:299,4726 15,7941

Kcal:930,3647

Ptn:45,139

Sexta
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