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PSICOLOGIAII

EMENTA:

Apresentacao da Ciéncia psicolégica, areas de atuacgao profissional e suas aplicagdes a
vida cotidiana; Reflexdes sobre o ser humano: o ser consciente de si e seu carater
contraditério. Introducdo aos conceitos de Personalidade, Identidade e Subjetividade;
Uso de dindmicas de grupo que facilitem o processo de autoconhecimento do/a aluno/a e
a compreensado sobre o desenvolvimento da personalidade e formacgao da identidade.

OBJETIVOS:

o Introduzir o conhecimento psicolégico em suas caracteristicas cientificas e
aplicacbes cotidianas, ampliando os conceitos empiricos e intuitivos sobre a disciplina.

J Possibilitar o questionamento e ampliacdo de conceitos e percepcdes sobre a
condicdo humana;

o Introduzir os conceitos de Personalidade, Identidade e Subijetividade

J Proporcionar dinamicas de grupo que facilitem o processo de autoconhecimento

do/a aluno/a e melhor compreensao sobre sua prépria personalidade.

CONTEUDOS:

O que é Psicologia?

A psicologia da Vida Cotidiana e a Psicologia como Ciéncia.

O ser humano que “sabe que sabe”, sua singularidade e seu carater contraditério.
Conceituacao de personalidade, identidade e subjetividade.

A contribuicdo da Psicanalise- O Inconsciente e mecanismos de defesa.

A contribuicdo da Abordagem Centrada na Pessoa — atitudes facilitadoras ao
crescimento e a nog¢ao de Eu.

METODOLOGIA E ESTRATEGIAS DE ENSINO:
Aulas expositivo-dialogadas; video-documentarios; filmes; pesquisas individuais
(bibliograficas e de campo); seminarios em sala de aula; estudo de textos; dinamicas de

grupo.

AVALIACAO:

o Serao considerados para avaliar o desempenho do/a aluno/a: atividades individuais
e/ou em grupo com consulta; atividades individuais sem consulta; apresentacao de
trabalhos orais e escritos, nivel de elaboracao dos trabalhos e envolvimento com as
aulas.

J A frequéncia do aluno/a representa a sua presenca ou ndao nos debates, nas
exposicoes tedricas, nos trabalhos em grupo e no desenvolvimento das aulas em geral.
Portanto, € um critério considerado para avaliar se ele/ela esta apto/a a concluir a
disciplina. Assim, a frequéncia minima é de 75%, conforme legislacao vigente;
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