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Editorial
Alô, Aramyanos!

Com imensa satisfação estamos emitindo mais uma edição do nosso jornal, que contou com a contribuição 
pessoal e material de vários alunos, professores e da gráfica do DMAE. Nosso jornal, agora, tem suplemento: a revista 
“GIRLS AND BOYS” que traz novidades, dicas e ludicidade à leitura. 

Acreditamos que você leitor, gostará de conhecer as novidades e as atividades que o Aramy  proporciona aos 
segmentos que compõe nossa comunidade.
                                                                              Boa leitura.                Professora Rosi Superti – Diretora da Escola
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A Eleição
No dia 16 de junho de 2005, foi realizada a eleição 

para o Conselho Escolar – 2005/2007.
Neste dia nossa escola esteve muito movimentada, 

pois para compor o Conselho Escolar são necessários 
representantes de todos os segmentos da comunidade 
escolar. Concorriam várias chapas: para alunos(uma), 
professores(duas), funcionários(uma) e pais(uma).

O resultado da eleição foi divulgado após a 
contagem de votos que iniciou às 20 horas e terminou às 
21h.  52 pais votaram, e a chapa dos pais foi eleita, no 
segmento de professores foram 54 votos ao todo e a 
chapa 2 foi eleita.

A chapa era composta pelos seguintes 
professores: Ana Cristina Leite, Fabiana, Liége, Maria 
Rosa, Odila, Silvana, Sílvia Medeiros e Suzete.

Já a chapa de alunos que era formada por:
Jessica Cruz (C22), Natalia (C22), Franciele (C22) e 
Andressa (C22), conseguiram 156 votos, com apenas 47 
contra e  3 votos inválidos, somando ao todo 205 votos.

Eu participei como mesário e posso dizer que é 
uma experiência cansativa e que necessita de muita 
concentração, mas por outro lado traz novos 
conhecimentos.

Rafael Martins - C22 

NOVO CONSELHO ESCOLAR

Entrevista com a Profª. Rosi Margareth Heringer Superti
Diretora eleita para o triênio 2005/2007

Jornal - Como, quando e por que ocorreu a eleição da nova direção?
Rosi - A cada três anos ocorre uma nova eleição. Os professores podem se candidatar ao cargo. E 
até se reeleger.
Jornal - Na sua opinião os professores estão aceitando bem a direção?
Rosi - Parecem entusiasmados. A tendência é tentar acertar.
Jornal - Quais as dificuldades de dirigir nossa escola? Por que?
Rosi - A dificuldade é lidar com as pessoas, mas ao mesmo tempo é muito bonito.
Jornal- Como os alunos reagiram à  troca da direção?
Rosi- Foi tranqüilo. Eles aceitaram bem.
Jornal-O que você planeja fazer para a escola?
Rosi-  Nós planejamos ter uma escola voltada para o aluno e para a comunidade. Que as pessoas 
venham à escola para fazer e interagir na busca do conhecimento, que vejam o Aramy integrado na 
comunidade.
Jornal- Por quanto tempo você vai dirigir a escola?
Rosi-  Por três anos. Acho que todos os professores deveriam passar por este cargo, pois é uma 
responsabilidade muito boa.
Jornal- O que você está achando da sua nova experiência na direção?
Rosi- Estou gostando muito da dinâmica e da integração com as pessoas. 

Rafael Martins, Guilherme Nunes, Natasha Porto, Jonathan Fraga

Nosso Ambiente

Entrevista com a  Orientadora Educacional 

Luiza Rosana Vianna Trindade

JORNAL- O que ocorre no primeiro 
sábado de cada mês?
LUIZA-  O encontro com os pais e com a 
comunidade, fizemos os encontros 
abordando a importância da relação entre 
pais e filhos. Discutimos, trocamos idéias 
e trazemos profissionais especializados 
com o objetivo de cada vez mais fortalecer 
esse vínculo.

JORNAL- Como os pais estão 
aceitando?
LUIZA-Muito bem, eles vêm, participam, 
trazem outras pessoas (vizinhos, parentes) 
e com  bastante entusiasmo.

JORNAL- Os pais estão contribuindo?
LUIZA-Com certeza, participam bastante e 
trazem muitas contribuições o que tem 
enriquecido os nossos encontros.

Entrevista feita por Guilherme, Rafael e Jonathan
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Rock Terapia
Você sabia?

O rock com  letra tristonha, tipo CPM22, Good 
Charlotte  e Blink182,  está ajudando muitos jovens  na 
luta contra a depressão na adolescência.

A maioria das músicas de  rock , punk, chama 
atenção pelas letras emocionais: sobre amor,  
relacionamentos fracassados na adolescência e etc. 

A maioria dos jovens quando entram na puberdade 
acabam entrando em  depressão.
A depressão é um problema muito grande hoje em dia, e 
é um dos principais motivos de morte entre os jovens. A 
depressão é  profunda, quando o adolescente não come, 
não sai de casa, não gosta de sua vida, chegando 
inclusive ao suicídio.
† “A cada 2 segundos, um jovem entre 15 e 24 anos 
tenta se matar em algum lugar do planeta e a cada 20 
segundos 1 consegue.
† “A cada 18 minutos  alguém se suicida nos EUA, no 
Brasil na mesma faixa de idade 4 em cada 100 mil 
escolhem um fim trágico.”   

Existem  várias causas para a depressão, algumas 
delas por exemplo são:  decepções amorosas, brigas 
com os pais, tédio, ou problemas com a forma física...    

Mas felizmente há solução, e está sendo 
chamada de “Therapy rock”, uma espécie de terapia do 
rock contra a depressão. 

Nos Estados Unidos, um clipe do Good Charlotte, 
“Hold On”, diminuiu o índice de mortalidade entre os 
jovens com depressão.

O clipe mostra várias pessoas chorando e 
contando sua história: - um treinador aposentado que 
chora porque perdeu seu atleta preferido; uma garota que 
sofre por não ter mais o namorado; uma menina que 
conta que ligou para o seu amigo um dia antes de ele ter 
se suicidado; um pai e uma mãe que choram por não ter 
mais o seu filho e uma garota que chorando, agradece 
por ainda estar ali. 

O clipe “Hold On” que significa: AGÜENTE 
FIRME, ou SEGURE A ONDA alcançou um índice muito 
elevado de audiência e influenciou vários jovens a sair da 
depressão. 

Uma parte da letra da música diz: 
“O mundo é frio e solitário, mas segure a onda tudo 

sempre melhora.”
Natasha Paladini Porto- C21, 
baseada na revista Capricho. 

Adolescência

Gravidez na adolescência
As adolescentes e seus pares, 

sofrem grandes conseqüências por 
fazerem coisas que não deveriam ser 
feitas. Na linguagem dos jovens: vacilos, 
burradas, rateadas...

Muitas vezes, por pressão dos pais, 
necessidades financeiras ou até mesmo 
poe culpa de ter engravidado, as 
adolescentes acabam fugindo de casa, 
largando os estudos, e até mesmo 
entrando na vida da prostituição, o que é 
outro problemão.

A gravidez na adolescência também 
pode trazer graves problemas interferindo 
no crescimento da jovem. Podem 
acontecer complicações na gravidez, 
alterações no desenvolvimento de seu 
corpo, problemas de parto, bem como o 
seu comportamento, sentimental e 
emocional pode sofrer alterações, além de 
causar problemas em sua área 
educacional e de aprendizagem.

Desenho de Jéssica Patrícia de  Lima

Lá vai um recadinho para os jovens de 
hoje em dia:

Para as minas e os manos que 
estão vacilando em ter relações sexuais 
sem se prevenir e sofrendo as 
conseqüências, lembram-se quando suas 
mães diziam:
“Te cuida menino, abre o olho, depois que 
estiver sofrendo as conseqüências, não 
vem chorar na barra da saia da tua mãe.”

Agora, para quem vacilou, agüente as 
conseqüências. Para quem não vacilou, 

parabéns e continue pensando bem, 
sempre, em tudo que faz, mas não vá se 

empolgar com o elogio, hein!!!
“Cuida de ti e da sua vida mano, não 

vacile.”
1.000 vezes, não vacile.       

Vanusa Moura – C23

Muitas vezes você faz este 
desenho, apenas por desenhar, em seu 
caderno, nos muros da cidade, nas 
classes da escola..., sem saber que 
este desenho está associado a um 
movimento que prega a destruição de 
toda e qualquer organização que não 
queira se entregar ao novo sistema. 

Fique de olho

Vanusa Moura - C23



SKATE
Surgiu no princípio dos anos 60 na 

Califórnia, em uma época que reinava o surf e a 
curtição total sobre uma prancha. 

Nos anos 80 surgiu um garoto com apenas 
12 anos -  mandava “flips” muito altos na rampa, 
com estilo muito técnico e mesmo com pouca 
idade já deixava os velhos de queixo caído. 

Tony Hawk!
A partir daí o skate nunca mais teve seu 

declínio. A qualidade do skate atual é melhor do 
que na década de 80 -  não havia tantas técnicas 
e manobras como hoje.

SURF
Em 1777, o conquistador inglês James 

Cook levou uma expedição para o Havaí. Os 
homens brancos gostaram do surf. Espalhou-se o 
surf pela Europa e levou os europeus para o 
Havaí. Em 1780 já havia 300 mil pessoas, mas o 
homem branco levou consigo as suas doenças e 
no início do século XX não chegava nem a 40 mil 
moradores lá. Isto dizimou as civilizações das 
ilhas. Mas o surf não morreu aí e foi resgatado em 
1907 por George Freeth que foi o melhor surfista 
do Havaí.  Em 1946 surgiu a primeira prancha de 
fibra acrílica e em 1949 a primeira prancha inteira 
de fibra pura.
Nos anos 50 o surf já tinha tomado conta do Brasil 
e até hoje é um esporte praticado por vários 
jovens do mundo todo.

Jonathan Fraga e Guilherme Silva.
baseados no site www.spiner.com.br

Caroline Nazario -  C23
Guilherme Nunes - C22
Jéssica Patrícia de Lima - C 32
Jonathan Fraga -  C23

Conselho Editorial

Profª. responsável
Liége Teixeira de Moraes

Colaboração técnica
Estagiária- Rosângela Segatto
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Alunos colaboradores
Apoio

Prefeitura Municipal de Porto Alegre
Secretaria de Educação

“Cidade que aprende”

TESTE
Para fazer este teste você precisa de papel, 

caneta e alguma inspiração. 
Pense em um desejo e tenha ele em mente ao 

responder o que foi pedido.
1- Coloque os 5 animais abaixo em ordem:

1, 2,3,4,5
(de acordo com a sua preferência).

vaca - tigre - ovelha - cavalo - macaco 
2-Dê uma qualidade ou defeito a cada uma das 

coisas abaixo:
cachorro:

gato:
rato:
café:

oceano:
3-Relacione um amigo a cada 

uma das cores abaixo.
amarelo:
laranja:

vermelho:
branco:
verde:

RESULTADO DO TESTE:
1-Cada animal corresponde a uma prioridade na 

sua vida, veja em que ordem você colocou.
vaca: carreira
tigre: orgulho
ovelha: amor
cavalo: família

macaco: dinheiro
2- As qualidades e defeitos dizem respeito ao que 

cada item corresponde.
cachorro: descreve sua própria personalidade.

gato: a personalidade do seu parceiro.
rato: a personalidade do seu inimigo.
café: descreve sua vida sentimental.
oceano: é a descrição de sua vida.

3- As cores indicam o que o amigo relacionado a 
ela significa para você.

amarelo: alguém que nunca vai esquecer de você.
laranja: alguém que você  pode considerar um amigo 

verdadeiro.
vermelho: alguém que você realmente ama.

branco: sua alma gêmea.
verde: uma pessoa que você vai se lembrar para 

resto da vida.
Contribuição de Natasha Porto - C21

Diversão Esportes

Desenho feito por Natasha Porto - C21 

Natasha Porto - C21
Rafael Martins - C22
Vanusa Santos -C23


