A ARTE DE VIVER EM PAZ

Tema Fundamental: A Educacao para a paz.

~ Pierre Weil.
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Do grego Kath holicos: Totalidade ou
universal.

Nova percepcao da unidade do
conhecimento com o objetivo de atingir
a sabedoria e a plena consciéncia.



Algun dia...

Despues de haber dominado los
vientos, las olas, las mareas vy la
gravedad... dominaremos las
energias del amor, entonces...

Por segunda vez em la historia de
la humanidad, el hombre habra
descubierto “el fuego”.

T. Chardin.



“ A educacao deve comecar pelos
proprios professores: o exemplo de sua
paz interior ¢ sua habilidade para irradia-
la e desenvolveé-la permitirao que
caminhemos rumo ao futuro.

Como se pode mudar os outros senao
comecando por n0s mesmos?”



“A mais ameacadora de todas as
fragmentacoes, no entanto, fo1 a que
dividiu os homens em corpo,
emocao, razao € intuicao, porque ela
nos impede de raciocinar com o
coracao ¢ de sentir com o cérebro.”



Recuperar a unidade perdida
significa reconquistar a paz.

O encontro entre a ciéncia
moderna, os estudos
transpessoais e as
tradicoes espirituais
constituira o que
chamamos de visao
holistica.




Ela nao deve ser
procurada no
mundo externo, mas
principalmente no
Interior de cada
homem,
comunidade ou
nacao.



Podemos distinguir dois estados
diferentes da paz:

1. A paz como auséncia de violéncia e guerra:

Da énfase ao tratamento do conflito e de suas
causas e ao desarmamento em geral.

Desarma os homens mas nao desarma os
espiritos.



A paz vista como um estado de
harmonia e fraternidade entre os
homens ¢ as nacoes




A paz como resultado da auséncia ou
dissolucao de conflitos intrapsiquicos.

E de natureza psicoterapica, segundo a
gual a paz so sera possivel por meio
do restabelecimento do equilibrio
entre entre o coragao e a razao, entre
o Instinto e o coracao.



A paz como um estado de harmonia
interior, resultado de uma visao nao
fragmentada do saber

E uma tese de natureza espiritual ligada
as grandes tradicoes da humanidade.
Caracteriza-se por ser inseparavel do

amor altruista e desinteressado.



A VISAO HOLISTICA DA PAZ




Uma perspectiva que leve em conta
o homem, a sociedade e a natureza,
ou seja, a ecologia interior, a
ecologia social € a ecologia
planetaria

Estes aspectos estao
estreitamente ligados e em
constante interacao.



e A visao holistica €, pois, uma
consciéncia cosmica de natureza:
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A VISAO HOLISTICA DA EDUCACAO



Quando a educacao se confunde com ensino,
a enfase esta na razao. Uma proposta
holistica tende a despertar ¢ desenvolver
tanto a razao quanto a intuicao, a sensagao €
0 sentimento.
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[ss0 corresponde, no plano cerebral, a um
equilibrio entre os lados direito e esquerdo
do cérebro, ¢ a uma circulacao harmoniosa
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Enquanto o ensino enfatiza a
aquisicao de um conjunto de
conhecimentos, a proposta holistica
demonstra como cada situacao da
ex1isténcia constitul uma
oportunidade de aprender



Enfim, a educacao tradicional
tem uma tendéncia a condicionar
as pessoas a viverem
exclusivamente no mundo
exterior, enquanto a proposta
holistica se orienta tanto para o
exterior quanto para o interior.



Pode-se tambeém comparar os fins
ultimos da educacao tradicional com
aqueles da proposta holistica. A
primeira enfatiza o consumo, a
competicao agressiva, 0 sucesso, a
especializacao estremada, a
aquisicao € a posse de uma fortuna,



A visao holistica insiste®:
\ '@.‘”ﬂﬂ; |









Uma perspectiva estatica domina a
antiga educacao, na qual pretende-se
que, apos a adolesceéncia, 0 homem
pare de evoluir intelectual e
afetivamente.



Na perspectiva holistica, ao contrario, a
evolucao é permanente. Muito mais,
pode-se operar, em qualquer idade,






Seguindo essa analogia, a lagarta simboliza o
homem estratificado,

esclerosado e preso A rotil
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Nesse estagio, vigoram 0 €g2oismo, 0
fechamento a hmltagao €0 medo de uma
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Qeriada 0T Um estado de paze




